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CORSI PSICOLOGIA-MEDICINA 
DIPLOMA BIENNALE MUSICOTERAPIA

PER STUDENTI DEL I ANNO
Masterclass “La musica per stare bene: empowerment, promozio-
ne del benessere e riabilitazione”

7 dicembre 2024 Aula 8 del Conservatorio
Ore 10-13: Workshop 1 - “Perché la musica potenzia le soft skills?” 
(A. Antonietti)
Varie ricerche provano che lo studio della musica incrementa le capacità mentali. 
Nel workshop si cercherà di comprendere i meccanismi che collegano la musica 
all’attenzione, alla memoria e al pensiero e si mostrerà, coinvolgendo attivamente 
i partecipanti, come attività musicali possono incrementare l’efficienza di questi 
meccanismi, suggerendo così piste di intervento che un musicista può coltivare 
nell’ambito dell’educazione, della formazione, dell’empowerment e della 
riabilitazione.
Ore 14-17: Workshop 2 – “Cognizione musicale: Il ruolo di percezione, attenzione 
e memoria nelle attività musicali” (A. Cancer)
Le funzioni cognitive coinvolte nell’elaborazione degli stimoli musicali e le 
funzioni cognitive potenziate dalla pratica musicale.

14 dicembre 2024 Aula 8 del Conservatorio
Ore 10-13: Workshop 3 - “Note in armonia: la musica come strumento di 
promozione del benessere” (B. Limoncini)

Ore 14-17: Workshop 4 – “Musica e disturbi neurologici” (C. Silveri)
Nel workshop verranno mostrati alcuni esempi di interventi a base musicale 
indirizzati a soggetti adulti e anziani con patologie neurodegenerative e lesioni 
cerebrali.

PER STUDENTI DEL II ANNO
Masterclass “Musica, corpo, movimento”

11 gennaio 2025 Aula 8 del Conservatorio
Ore 10-13: Workshop 5 - “La sincronizzazione motoria su base musicale per la 
riabilitazione e il benessere” (A. Cancer)
Ore 14-17: Workshop 2 - “L’osservazione del movimento” (D. Traficante)

18 gennaio 2025 Aula 8 del Conservatorio
Ore 10-13: Workshop 3 - “Riabilitazione del movimento attraverso la musica 
nella malattia di Parkinson” (C. Silveri)
Ore 14-17: Workshop 4 - “Riabilitazione attraverso la musica nella sindrome di 
Tourette” (C. Zanaboni)

25 gennaio 2025 Aula 8 del Conservatorio
Ore 10-13: Workshop 1 - “Musica e movimento” (L. Teloni)
Ore 14-17: Workshop 6 - “Attività fisica e ballo per la salute” (C. Galvani)


